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Cette formation comprend deux formes de Qi Gong : 

Magnétisme 

Paumes de Bouddha et qigong de la sagesse 

Magnétisme : Dans l'esprit des principes fondamentaux de 

prévention de la médecine traditionnelle chinoise (MTC), cette 

formation vise à revitaliser le magnétiseur et à fournir les outils 

nécessaires pour nettoyer une pièce ou une personne et la 

recharger avec le qi grâce aux différentes couleurs.  

Cette formation permet de renforcer notre système 

immunitaire, de programmer l'eau et de réaliser une séance de 

magnétisme. 

Paumes Bouddha : C'est une séquence qui peut être 

pratiquée assis ou debout. Ce qigong propose de développer la 

puissance magnétique des mains, en particulier en l'utilisant pour 

ouvrir nos propres méridiens extraordinaires. Ces méridiens 

extraordinaires sont des réservoirs d'énergie qui régulent l'énergie 

dans tous les méridiens ordinaires.  

Qi gong de la sagesse : dans le silence de la méditation, ce 

Qi gong augmentera les effets du sourire intérieur en 

apportant plus de vibration et de luminosité aux organes. 

Cette méditation permettra aux pratiquants d'activer les 

différentes qualités du qi, les différentes couleurs. 

Cette formation valide les heures  

POUR LA CERTIFICATION EN TANT 

QU'ENSEIGNANT QI GONG UHTS® (VOIR LES TERMES ET 

     

 
100 % EN FACE À FACE 
 
 
DURÉE : 4 JOURS/28H  
 
AUDITION ET PRÉREQUIS 
Tous les publics : professionnels de 
la santé, de l'éducation, artistiques, 
des services personnels, employés 
actuels et/ou en reformation, 
 
Pas de prérequis 
 
 
 
 
CONTACT:  
lesventreslibres@gmail.com 
07 54 36 80 60 
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OBJECTIFS 
● Découvrez la séquence des paumes du Bouddha 
● Augmente la sensation de qi dans les mains 
● Apprenez à ouvrir la circulation d'énergie dans les mains et les bras 
● Apprenez à utiliser le qi pour ouvrir les différents méridiens extraordinaires du corps 
● Connaître la Séquence de Sagesse du Qigong 
● Connaître la relation entre les os du crâne, les organes, les éléments et les planètes 
● Sache comment activer les différentes couleurs 
● Sachez comment vous préparer pour une séance de magnétisme 
● Sachez comment préparer la salle où se tient une séance de magnétisme 
● Sachez comment programmer l'eau pour le destinataire 
● Savoir et savoir comment activer les protections taoïstes 
● Sachez reconnaître les zones d'obstruction 
● Sachez comment libérer les zones bloquantes par magnétisme et reprogrammer les zones 

déséquilibrées 
● Sachez utiliser différentes couleurs 
● Connaître la fonction des différentes couleurs 

 
 
 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS  
MINIMUM : 8, MAXIMUM : 25  
 
DATES ET LIEUX D'ENTRAINEMENT 

Plusieurs sessions sont organisées : les dates et lieux sont disponibles sur notre site web : https://lesventreslibres.fr/ 
 

HORAIRE 
Jour 1i : Matin : 9h-13h /// Après-midi : 14h-17h 

Jour 2 : Matin : 9h-13h /// Après-midi : 14h-17h 

 Jour 3 : Matin : 9h-13h /// Après-midi : 14h-17h 

JOUR 4 Matin : 9h-13h /// Après-midi : 14h-17h 

 
ÉQUIPE D'ENSEIGNEMENT ET DE GESTION 

Directeur pédagogique : Olivier BARRE 
Olivier BARRE, enseignant principal (instructeur principal niveau 2) en Qi Gong, Tao Yin, Tai Ji, Guérison Cosmique et 

Chi Nei Tsang à l'école Mantak depuis 2004. Praticien de médecine traditionnelle chinoise depuis 2009. 
Il est reconnu par Maître Mantak pour la formation et la certification des instructeurs et praticiens dans ces pratiques. 
https://www.universaltaoinstructors.com/olivier-barre-4152/ 
 
 
 
 

https://lesventreslibres.fr/
https://www.universaltaoinstructors.com/olivier-barre-4152/
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METHODE D’ENSEIGNEMENT 
La formation est orientée vers la pratique : les techniques proposées seront accompagnées d'une présentation 
théorique simple. 
LA TECHNIQUE ENSEIGNEE EST PRESENTEE EN PETITES SEQUENCES  
L’ENSEIGNANT CORRIGE LA POSTURE DES PARTICIPANTS PENDANT LEUR ENTRAINEMENT ET REPOND A LEURS 
QUESTIONS. 
 
RESSOURCES PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

- Supports de cours fournis aux participants 
- Diaporama PowerPoint (Anatomie/Physiologie, Énergie/Qi Gong) 
- Conseils de lecture de livres spécialisés 

 
PENDANT LA FORMATION : 

Nous utilisons une pédagogie active favorisant l'engagement des étudiants observant leurs progrès et en les 
soutenant en cas de difficultés d'apprentissage : Nous prêtons attention à leur pratique pendant la formation, et des 
adaptations sont proposées par le formateur si nécessaire. 

- Modularisation des séquences pédagogiques selon les jours de formation (par objectifs intermédiaires 
- Observation de la pratique des élèves : correction des postures, réponses aux difficultés possibles 
-  Mise en place d’un forum pour partager des questions et des expériences partagées sur WhatsApp. 
- Une feuille d'inscription qui doit être signée par le stagiaire et le formateur pour chaque demi-journée de 

formation. 
 

CONTENU DETAILLE 
JOUR 1 : 

MATIN 

 EXERCICE DU MATIN (1H) 

 PREPARATION GENERALE ET ENERGETIQUE 

• Activer les 3 feux 

• Activation de la chambre de Crystal et connections aux fréquences terre/ciel 

• Activation de la fréquence violette et de la corne de qi 

• Etoile personnelle et mains de qi 

APRES MIDI 

 ACTIVER LE CHAMPS DE PROTECTIONS POUR SOI 

• Le feu sacre 

• Les pakuas 
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 NETTOYAGE DE L’EAU POUR SOI-MEME  

 ENCHAINEMENT DES PAUMES DE BOUDDHA PART.1  

JOUR 2 : 

MATIN 

 QUESTIONS /REPONSE & FEEDBACK (15MN) 

 EXERCICE DU MATIN (1H) 

 QI GONG DE LA SAGESSE ET PRATIQUES DES ANIMAUX SACRES AVEC POINTS COLLECTEURS 

APRES MIDI 

 PRATIQUE DE L’EAU SACRE ET DU DOME DE FEU AVEC PARTENAIRE 

 SEANCE GENERALE POUR SOI AVEC LES PRATIQUES DE VIDER REMPLIR ET L’ACTIVATION DES COULEURS 
VERTE BLEUE ET VIOLETTE 

 ENCHAINEMENT DES PAUMES DE BOUDDHA PART.2 

JOUR 3 : 

MATIN 

 QUESTIONS /REPONSE & FEEDBACK (15MN) 

 EXERCICE DU MATIN (1H) 

 REVISION DU QI GONG DE LA SAGESSE ET DE L’ACTIVATION DES ANIMAUX SACRES AVEC POINTS 
COLLECTEURS 

 SEANCE GENERALE A 2 AVEC MEDITATION DE LA CONNECTION AUX ETOILES PERSONNELLES OU/ET LE 
TRAVAIL AVEC SATURNE 

APRES MIDI 

 PRESENTATION ET PRATIQUE DE LA FREQUENCE VIOLETTE ZONE/ZONE 

 ACTIVATION DU SYSTEME IMMUNITAIRE & SAVOIR TERMINER UNE SEANCE 

 PRATIQUE SEUL ET A 2  

 ENCHAINEMENT DES PAUMES DE BOUDDHA PART.3 
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JOUR 4 : 

MATIN 

 QUESTIONS /REPONSE & FEEDBACK (15MN) 

 EXERCICE DU MATIN (1H)  

 PRESENTATION DE L’UTILISATION DES AUTRES COULEURS  

 PRESENTATION COUTEAU DE QI  

 EXERCICE A 2 

• Pratique de scanner & feed back 

• Balayage 

• Couteau de qi pour travail du champ aurique 

• Différentes utilisation des mains (balayage, pousser/tirer, rotations, sens des rotations…) 

• Nourrir les zones de vide avec le blanc 

• Activation générale ou zone /zone avec le blanc et le violet  

• Refermer l’aura avec la lumière dorée 

APRES MIDI 

 TRAVAIL DE LA COLONNE VERTEBRALE (SPIRALE + POUSSER TIRER + BALAYAGE AVEC VERT BLEU VIOLET) 

 LES DIFFERENTS TYPES DE DESEQUILIBRES ET LE COSMIC HEALING 

 ENCHAINEMENT DES PAUMES DE BOUDDHA PART.4 
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