DÉROULEMENT DE LA CERTIFICATION EN TUINA TRADITIONNEL & ZHENG GU DOS et JAMBES
I. DEVENIR PRATICIEN CERTIFIÉ EN TUINA TRADITIONNEL & ZHENG GU DOS et JAMBES 
1. DEVENIR STAGIAIRE EN TUINA TRADITIONNEL & ZHENG GU DOS et JAMBES
Effectuer un premier stage de Tuina traditionnel & zheng gu dos et jambes avec un enseignant habilité.
À la fin de ce premier stage, un certificat de participation vous sera remis, reconnaissant votre statut de stagiaire en Tuina traditionnel & zheng gu dos et jambes .
Cette formation vous permet d'acquérir les bases fondamentales du Tuina : qualité du toucher, posture du praticien, utilisation du poids du corps, techniques de base des mains, travail musculaire et articulaire, ainsi qu'une première compréhension des méridiens et des principes énergétiques de la médecine traditionnelle chinoise.
2. RÉALISER VOS CAS D'ÉTUDES
À la suite du stage, vous constituerez un dossier de certification à partir de votre pratique du Tuina traditionnel & zheng gu dos et jambes, comprenant 24 cas d'études.
Ces 24 cas peuvent être répartis de différentes manières :
· 6 personnes vues 4 fois ; 
· 4 personnes vues 6 fois ; 
· 3 personnes vues 8 fois ; 
· ou 8 personnes vues 3 fois. 
Vous disposez d'une période comprise entre 6 mois et 2 ans pour réaliser ces cas d'études.
L'objectif est de vous permettre d'intégrer progressivement les techniques étudiées et de développer votre capacité d'observation, de palpation et d'adaptation du traitement à chaque personne.
3. REFAIRE LE STAGE DE TUINA TRADITIONNEL  & ZHENG GU DOS ET JAMBES 
Après avoir réalisé vos cas d'études, vous effectuerez une seconde fois le stage de Tuina traditionnel  & zheng gu dos et jambes.
Cette deuxième participation permet de perfectionner votre pratique, de corriger vos gestes et d'affiner votre compréhension des techniques.
Le fait de revenir au même enseignement après plusieurs mois de pratique permet généralement d'en avoir une compréhension beaucoup plus approfondie et d'intégrer les techniques avec davantage de précision et de sensibilité.
4. SE FAIRE CERTIFIER PRATICIEN EN TUINA TRADITIONNEL & ZHENG GU DOS ET JAMBES 
Vous remettrez votre dossier de 24 cas d'études à votre examinateur pour validation.
L'examinateur devra être reconnu comme instructeur principal en Tuina traditionnel & zheng gu dos et jambes .
À l'occasion de ce deuxième stage, vous réaliserez également une séance pratique sur l'examinateur. Celui-ci évaluera votre capacité à utiliser les techniques enseignées, votre qualité de toucher, votre posture, votre précision et votre capacité à construire et adapter une séance de Tuina.
Cette évaluation pratique pourra aboutir à la certification si l'enseignant constate que les compétences nécessaires au niveau tuina traditionnel & zheng gu dos et jambes sont maîtrisées.
Coût de l’examen : 80 euros pour une heure. 
À l'issue de ces différentes étapes, un certificat de Praticien en Tuina traditionnel 1 vous sera remis.


