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Dans le corps avec les déséquilibres alimentaires, Eémotionnels, respiratoires, posturaux, climatiques... la
température des organes se modifient modifiant les rapport de pression. Cela va modifier la circulation
énergétique dans le corps et engendrer ce que I'on appelle des vents, la personne ressent tout une
variété d'inconforts et de troubles.

Dans le Chi Nei Tsang 2, nous verrons les 12 vents exposés par Maitre Mantak Chia et nous apprendrons d

les évacuer du corps pour libérer la personne. L'ouverture de la porte des vents telle qu’elle est enseigné

dans la forme 1 est alors approfondie. On aborde dans ce stage la cartographie des différents points du
Chi Nei Tsang.

Vous apprenez d libérer 'ensemble des organes et des entrailles des toxines accumulées par les
dysfonctionnements émotionnels et par les mauvaises habitudes alimentaires. Vous savez donc libérer
le poumon, le foie.. mais si le foie est encombrée cela peut affecter les yeux, les machoires, la téte, le
dos... si les poumons sont touchées cela peut affecter, la gorge, les épaules.... c’est dans le Chi Nei Tsang
2 que I'on va apprendre les techniques qui permettront de libérer ces différentes zones.

Le Chi Nei Tsang 2 nous permet de revoir certaines techniques vues dans la forme 1 et de rendre le soin
plus complet en allant travailler les zones affectées par les toxines et les émotions accumulées au

niveau des organes.
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La pratique est proposée en 3 formes. Chaque stage peut étre suivi séparément
ou de maniere progressive.

Forme 1 Forme 2 Forme 3

Détoxification Chasser les [es toksens
des organes vents




Appliquer les techniques
appropriées : vitesse, pression et
dynamisme, respiration et posture

0 Savoir exprimer a la personne e
massée les spécificités du CNT2®

Comprendre la notion de vent Savoir chasser un vent

G Connaitre les différentes techniques
appliquées aux différents vents

Connaitre les différents vents

OConseiIIer a la personne des pratiques
pour prolonger les bienfaits de la séance
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Olivier Barré

Praticien formé a 'académie Wang de Médecine traditionnelle
chinoise de Toulouse

Formé a I'écoute fasciale par Tom Bisio

Instructeur principal de gi gong et de Chi nei tsang® de I'école de
Mantak Chia-UHTS




M¢éthode et moyens pédagogiques/ techniques Avant le stage

Gntretien téléphonique par le responsable pédagogique si besoirD

(Convocotion et intégration au groupe Whatsopp>




M¢éthode et moyens pédagogiques/ techniques Pendant le stage

< > < Conseil de lectures d'ouvrages spécialisés >
< Powerpoint ) C Fiches de cas d'études* ) < Feuille démargement >

Cables de massages a disposition (possibilité d'emmeneD
Séquences pédagogiques adaptées

les votres)
selon la progression du groupe et de
<Accompognement en cas de difficulté d’opprentissoge> chaque participant

techniques pratiquées par le stagiaire

Suivi et évaluation par 'observation de§

*Ces fiches justifieront d'une pratique nécessaire pour la présentation a I'examen de certification
a l'issue de second module de Chi Nei Tsang® forme II.




Méthode et moyens pédagogiques/ techniques Apres le stage

Bilan de stage sur les pratiques acquises rempli par les stagiaires et validé par le professeur
pour évaluer le niveau de compréhension et d’'intégration des matiéres abordées au regard
des objectifs de formation

( Attestation de formation >




Contenu pédagogique

C Jour 1- 9h-13h [/ 14h-18h30 ]

e Présentation générale du CNTS 2 et de la notion de VENT

e Ouverture de la porte des vents avancé

e VENT 1: Le vent qui attaque le foie, le péricarde et le coeur : points spécifiques de I'abdomen,
techniques pour le péricarde, technique d’'équilibration des pouls, ouverture et évacuation par les
bras et les jombes

e VENT 2: Le vent qui attaque la langue, les machoires, les yeux et la téte : points spécifiques de
I'abdomen, zone sous le menton et points de la face, zone temporale & crdne, zone occipitale

e VENT 3: Le vent qui attaque les reins : points spécifiques de I'abdomen, points temporaux, points
spécifiques de I'épaule, points spécifiques des jambes




C Jour 2 - 9h-13h / 14h-18h30 )

e VENT 4 : vent qui provoque des douleurs, des oppressions, de la fatigue et des malaises dans tout
le corps (y compris bras et jambes) et qui attaque la veine cave, laorte et le plexus lombaire :
points spécifiques de 'abdomen, travail des psoas, points spécifiques des épaules et de la
poitrine, techniques spécifiques des bras et des épaules, techniques spécifiques du dos et des
jambes, techniques spécifiques des pieds

e VENT 5: le vent qui rend I'abdomen rigide, tendu, dur et sensible : points spécifiques de
I'abdomen, faire monter le yang, ouverture spécifique des jambes, les ba xie

e VENT 6 : Le vent qui provoque des crampes : points spécifiques de I'abdomen, travailler le
menton, points spécifiques des jambes, technique contre la stagnation du sang, exercice de Qi
gong spécifique

e Retour sur la journée précédente



C Jour 3 - 9h-13h / 14h-18h30 ]

e VENT 7: Le vent qui attaque le coeur et provoque des tremblements : points spécifiques de
I'abdomen, zone mandibulaire, zone sacro iliaque, ouverture du fascia plantaire, exercice
spécifique de gi gong

e VENT 8: Le vent qui provoque des douleurs a la poitrine : points spécifiques de I'abdomen, pouls
du diaphragme, libération des poumons

e VENT 9: Le vent qui fatigue les jambes et les pieds : points spécifiques de I'abdomen, points
spécifiques de la poitrine, ouverture spécifique des jambes et des pieds




CJour 4 - 9h-13h [ 14h—18h30)

e VENT 10: Le vent qui attaque le coeur et provoque des tremblements : points spécifiques de
I'abdomen, ouverture des poumons, ouverture de la gorge, travail spécifiques des épaules et du
dos, travail spécifique des pieds

e VENT 11: Le vent qui provoque des douleurs a la poitrine, points spécifiques de I'abdomen, travail
spécifique des omoplates et de I'épaule, points spécifiques du dos

e VENT 12: Le vent qui provoque un exces de chaleur et de froid Points spécifiques de 'abdomen,
points spécifiques de 'abdomen, libération de la poitrine, libération du fascia plantaire, exercice
spécifique de gi gong

e Mise en perspective par rapport & une séance complete des différentes techniques abordés

 Identifier les besoins d’'un client et particulariser la séance a ses besoins

e Explication pour remplir les cas d’'études, présentation de la bibliographie



Candidater

Via le formulaire sur
lesventreslibres.fr

jusqu’a 5 jours avant le
stage

Confirmer
£

Etude et validation de votre
demande par I'équipe
pédagogique
Signature du contrat de
formation Paiement des
arrhes jusqu’'a 10 jours
avant le stage pour
inscription définitive

Se préparer
a

Convocation entre 15
et 30 jours avant +
intégration immeédiate
au groupe WhatsApp
dédié au stage



https://lesventreslibres.fr/modalites-dinscription-et-deroulement-des-stages/

Devenir praticien certifi¢ en Chi Nei Tsang® 1

Effectuer un premier stage
A lissue du ler stage, vous obtenez un certificat de participation vous
reconnaissant comme stagiaire en Chi Nei Tsang® 2.

Constituer 24 cas d'études
6 a 8 personnes suivies 3 a 4 fois chacune. Délai : entre 6 mois et 2 ans aprés le
ler stage.

Refaire le stage une seconde fois
Pour affiner les techniques et approfondir la pratique — souvent vécu comme
une révélation par rapport au premier passage.

Session d'examen avec I'examinateur

Remise des cas d'études et session pratique évaluée par un instructeur principal
habilité. Certificat signé par Olivier Barré. L2 Colt de lexamen : 80 € + 25 € de
frais administratifs




Engagements des Ventres Libres

Les Ventres Libres s’engagent a donner la prestation définie dans ce programme. Etre & I'écoute
de chaque participant de fagon a lui permettre de mettre a profit le mieux possible cette
formation. S‘abstenir de tout prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique

Accessibilité handicap
Les Ventres Libres s‘'engagent a tout mettre en ceuvre pour I'accueil de tous les stagiaires,
sans discrimination et a favoriser I'accessibilité des Personnes en Situation de Handicap (PSH),
gu'il soit apparent ou invisible (douleur dos, difficultés & tenir une position debout etc..).
Référent Olivier Barré - 06 99 04 49 38 - referenthandicap.lvi@gmail.com - Partenaire Agefiph

Contact:
lesventreslibres@gmail.com
0754 36 80 60
lesventreslibres.fr

Les ventres libres/397 route de Seysses, 31100 Toulouse/ Iesventreslibres@gmoil.oom/ 06 99 04 49 38 SASU inscrite
au RCS de Toulouse sous le n°B 907 931 547 — Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration
* d'activité 76311247931 auprés du préfet de Région Occitanie. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat. »
- Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti a la TVA.
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