Cours en ligne de Qi Gong
Saison 2026,/2027

Universal Healing Tao System®

Programme de formation mis & jour le 2 septembre 2026

Clnstructeurs : Olivier Barré, Xavier Bouhier)

( Tarif : 280€ )




Une formation compléte de Qi Gong des bases aux pratiques avancées.

Le parcours se déroule ainsi :

9 modules composés chacun de 4 sessions d'1h30 (soit 54h au total-distanciel

synchrone et asynchrone) chacune constituée :

- de 3 vidéos pré-enregistrées
« d'une session zoom en direct avec les éléves qui pourront poser leurs questions et
pratiquer en direct. Elle sera également enregistrée.




Module 1: Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28,/10/26

Les Vidéos 1 a 3 du Module Tao Yin | ont la méme structure, seules les postures utilisées sont différentes et ont
une difficulté progressive. Les postures utilisées permettent de travailler sur les méridiens, les fascias et les
psoas, ilio-psoas a travers des postures utilisant des contre forces, des étirements et des rotations autour de la
colonne vertébrale.

Vidéo 1, mise en ligne le 07/10/26
Durée :1h30
Déroulé:
e Présentation théorique du sourire intérieur
e Systeme parasympathique et sourire intérieur
e Emotions et organes, lien avec les fonctions en Médecine traditionnelle chinoise
e Théorie des 5 éléments, couleurs et organes
Echauffement
e Ouvrir les articulations
e Ouvrir les kuas
e Ouvrir les fascias
e Ouvrir les 4 diaphragmes
e Etirement des 3 yins
e Respiration colonne vertébrale
e Activation du sang
Respiration du ventre [ respiration inversée
Méditation Sourire intérieur ligne avant (les organes)



Module 1: Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28,/10/26

Vidéo 2, mise en ligne le 14/10/26
Durée: 1h30
Déroulé:
Echauffement :
e Ouvrir les articulations
e Ouvrir les kuas
e Ouvrir les fascias
e Ouvrir les 4 diaphragmes
e Etirement des 3 yins
e Respiration colonne vertébrale
e Activation du sang
Respiration du ventre [ respiration inversée
Pratique du sourire intérieur ligne avant (les organes)
Pratique du sourire intérieur ligne du milieu (le systéme digestif) et ligne arriére (le systéme nerveux)
Activation des cellules souches avec respiration fractionnée



Module 1: Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28,/10/26

Vidéo 3, mise en ligne le 21/10/26
Durée : 1h30
Déroulé:
Echauffement :
e Ouvrir les articulations
e Ouvrir les kuas
e Ouvrir les fascias
e Ouvrir les 4 diaphragmes
e Etirement des 3 yins
e Respiration colonne vertébrale
e Activation du sang
Présentation et utilisation des postures 6 sons de guérison
Méditation des 6 sons de guérison — version compléte (Version demandée pour la certification)



Module 1: Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28,/10/26

Vidéo 4, En direct le 28/10/2026 de 19h30 & 21h00

Durée: 1h30

Déroulé:

Questions [/ Réponses

Rappel sur le Quizz

Echauffement

Reprise des techniques demandées ou/et présentation version rapide ou simple méditation des 6 sons

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiére vidéo
¢ 1seule tentative possible

e Correction et retour collectif & I'oral lors de la session 4 en direct +Correction personnalisée pour chaque
éléve via un retour du questionnaire.

Attention : la présence d la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le
nombre d’heure de pratique en vue de la certification.



Module 2 : Qi gong des 5 ¢léments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026

Circulation énergétique, méditation, harmonisation et équilibre, augmenter son niveau énergétique

Vidéo 1, mise en ligne le 04/11/26
Durée :1h30
Déroulé:
Présentation théorique
¢ Orbite microcosmique et méridiens extraordinaires
e Approche taoiste de I'orbite microcosmique
e Centre d'énergie et orbite microcosmique
e Centre d'énergie et systeme hormonal
Echauffement
o Echauffements articulaires
o Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
Pratique
» Tapotement des centres
e Ecoute Respiratoire le long de I'orbite microcosmique
e Activation des 3 yins & orbite microcosmique : étirement des fascias Ren mai, étirement des fascias Jen
mai, étirement des fascias centres énergétiques
e Respiration inversée et orbite microcosmique
o Activer/nettoyer les centres énergétiques avec une respiration en plusieurs étapes
e Centrage de I'énergie op-HEag,
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Module 2 : Qi gong des 5 ¢léments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026

Vidéo 2, mise en ligne le 11/11/26
Durée : 1h30
Déroulé:
Présentation théorique
e Primordial Qi Gong

Echauffement

» Echauffements articulaires
o Echauffements respiratoire
e Activation du sang

e Connexions

Pratique
e Connexions et circulation énergétique dans l'orbite microcosmique
e Centrage de I'énergie
e Pratique de la boule de Qi
e 1°*° approche Primordial Qi Gong



Module 2 : Qi gong des 5 ¢léments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026

Vidéo 3, mise en ligne le 18/11/26
Durée : 1h30
Déroulé:
Echauffement
« Echauffements articulaires
o Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions

Pratique
e Pratique de la boule de Qi et paumes yin yang
e Enchainement Primordial Qi Gong partie 1
e Enchainement Primordial Qi Gong partie 2
e Enchainement Primordial Qi Gong les 4 cycles



Module 2 : Qi gong des 5 ¢léments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026

Vidéo 4. En direct le 25/11/26 de 19h30 a 21h00
Durée :1h30
Déroulé:

e Questions / Réponses

e Rappel sur le Quizz

o Echauffement

e Reprise des techniques demandées

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiére vidéo
 1seule tentative possible

e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction personnalisée pour chaque
éléve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le
nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026

Vidéo 1, mise en ligne le 02/12/26
Durée :1h30
Déroulé:
Présentation théorique : 45 mn
e La circulation de I'énergie et du sang: les 4 systéemes
Systéme respiratoire
Systéme sanguin
Systéme cranio-sacré
Systéme énergétique

Pratique du gi gong cranio-sacré: 45 mn
e Echauffements articulaires
e Activation de la circulation du sang
e Utilisation du rire pour activer la poitrine et le ventre
e lLesplis
e Les 3 coeurs
e Les balancements
e Echauffement respiratoire les 4 diaphragmes : respiration du soufflet, respiration
abdominale et inversée : phase yin et phase yang et les différentes zones
e Activation des 3 yins. Théorie puis pratique : phase yin et phase yang
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Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026

Vidéo 2, mise en ligne le 09/12/26
Durée :1h30
Déroulé:
Présentation théorique : 5 mn
Apport théorique
e Colonne vertébrale et systeme nerveux
e Monoxyde d'azote : les bienfaits
e L'orbite microcosmique ou petit cycle céleste : quelle place dans le gi gong, du mai & ren mai,
I'importance de cette pratique pour 'esprit et la santé, le Nei jing tu

Echauffements général et spécifique : TH25mn
e Activation du systeme sanguin
e respiratoire les 4 diaphragmes
e Respirer dans le bas des poumons
e Activer la production de monoxyde d'azote pour améliorer la circulation sanguine
e Echauffements articulaires et activation des pompes articulaires
e Les différentes pompes de la colonne vertébrale : phase yin et yang
e Importance du sacrum : la queue du dragon
e Respiration de la colonne vertébrale
e Méditation de l'orbite microcosmique, les différents centres énergétiques.



Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026

Vidéo 3, mise en ligne le 16/12/26
Durée :1h30
Déroulé:
e Echauffements général et spécifique : 30mn
e Echauffement respiratoire les 4 diaphragme
e Respirer dans le bas des poumons
e Activer la production de monoxyde d'azote pour améliorer la circulation sanguine
e Respiration embryonnaire
e Activation des centres énergétiques et pratiques magiques
e Respiration de la colonne vertébrale et méditation de I'orbite microcosmique les
différentes techniques



Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026

Vidéo 4. En direct le 23/12/26 de 19h30 a 21h00
Durée :1h30
Déroulé:
e Réponse au quizz
e Questions/ Réponses & partage d’expérience et des difficultés
e En fonction du temps restant : révision des pratiques associés aux 4 systéme de pompage, sourire
intérieur et jing gi et Baihui, respiration embryonnaire et respiration de la peau et des os

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiere vidéo
 1seule tentative possible
e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction personnalisée pour
chaque éléve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit
compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27

Vidéo 1, mise en ligne le 06/01/27

Durée :1h30

Déroulé:

Présentation théorique : 20 mn

Différence entre tendons et muscles : endurance longévité et rendement, tendons et
blessures, entrainement des tendons

Pratique : TH10
e Echauffements articulaires
e Activation des 4 diaphragmes
e Exercices des différentes pompes de la colonne vertébrale
e Activation du jing qi & des 3 yins
e Apprendre a faire monter le jing gi dans la colonne vertébrale et activer le cerveau
e Connexions du cceur et de 'univers
e Connexions des fascias et du coeur
e Posture yeux & hui yin (périnée)
e Les 8 postures



Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27

Vidéo 2, mise en ligne le 13/01/27.
Durée :1h30
Déroulé:
e Echauffements articulaires
e Activation des 4 diaphragmes
e Exercices des différentes pompes de la colonne vertébrale
e Activation du jing gi & des 3 yins
e Connexions du cceur et de l'univers
e Connexions des fascias et du coeur
e Posture yeux & huiyin (périnée)
e Les 8 postures
o Utilisation du fouet en bambou & de la compression du gi dans les tendons




Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27

Vidéo 3, mise en ligne le 20/01/27
Durée :1h30
Déroulé:
e Echauffements articulaires
e Activation des 4 diaphragmes
e Exercices des différentes pompes de la colonne vertébrale
e Activation du jing gi & des 3 yins
e Connexions du cceur et de l'univers
e Connexions des fascias et du coeur
e Posture yeux & huiyin (périnée)
e Les 8 postures & exercices supplémentaires
e Utilisation du fouet en bambou & de la compression du gi dans les tendons
e Exercices a2



Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27

Vidéo 4, En direct le 27/01/27 de 19h30 & 21h00

Durée :1h30

Déroulé:
e Réponse au quizz
e Questions/ Réponses & partage d’expérience et des difficultés
e Corrections des pratiques et de la posture

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiere vidéo
 1seule tentative possible
e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction
personnalisée pour chaque éléeve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00)
soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien étre, prévention

Vidéo 1, mise en ligne le 03/02/27
Durée :1h30
Déroulé:
Présentation théorique
e Recyclage des émotions négatives pourquoi ? Le lien avec le corps énergétique
e Qu'est-ce que la pratique spirituelle taoiste ?
e La différence avec les 6 sons de guérison
e Présentation des pakuas

Echauffement
e Ouvrir les articulations
e Ouvrir les fascias
e Etirement 3 yins
e Respiration colonne vertébrale
¢ Respiration du soufflet
e Respiration embryonnaire
e Méditation Fusion - Formule | - sourire intérieur & chanter et former pakua, perle
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Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien étre, prévention

Vidéo 2, mise en ligne le 10/02/27
Durée :1h30
Déroulé:
Introduction théorie points collecteurs
Echauffement :
e Ouvrir les articulations
e Ouvrir les fascias
e Etirement 3 yins
e Respiration colonne vertébrale
Respiration du soufflet
Respiration embryonnaire
Méditation Fusion - Formule 2 & 3
e Mise en place des points collecteurs
e équilibrer I'énergie des organes pour ressentir la paix intérieure
e relier les organes des sens aux organes



Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien étre, prévention

Vidéo 3, mise en ligne le 17/02/27
Durée :1h30
Déroulé:
Introduction théorie
Echauffement :

e Ouvrir les articulations

e Ouvrir les fascias

e Etirement 3 yins

e Respiration colonne vertébrale
Respiration du soufflet
Respiration embryonnaire
Méditation Fusion - Formule IV

e transformer les @motions négatives en énergie

o former la perle



Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien étre, prévention

Vidéo 4, En direct le 24/02/27 de 19h30 & 21h00
Durée :1h30
Déroulé:
 Introduction théorie utilisation de la perle
Réponse au quizz
Questions/réponses
En fonction du temps
Méditation Fusion - Formule | a V - former et utiliser la perle

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiére vidéo
e 1 seule tentative possible
e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction
personnalisée pour chaque éléeve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00)
soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 6 : Fusion 2 - du O3 au 24/03/27

Vidéo 1, mise en ligne le 03/03/27
Durée :1h30
Déroulé:
Introduction théorie Fusion des 5 éléments — niveau ll
Echauffement:

e Ouvrir les articulations

e Ouvrir les fascias

e Etirement 3 yins

e Respiration colonne vertébrale
Respiration du soufflet
Respiration embryonnaire
Méditation cycle de compassion



Module 6 : Fusion 2 - du O3 au 24/03/27

Vidéo 2, mise en ligne le 10/03/27
Durée :1h30
Déroulé:
Introduction théorie canaux de poussée
Echauffement:

e Ouvrir les articulations

e Ouvrir les fascias

e Etirement 3 yins

e Ouverture fascias Chong Mai

e Respiration colonne vertébrale
Respiration du soufflet
Respiration embryonnaire
Méditation de Fusion i

e Canaux de poussée

e Canal gauche, droit, central



Module 6 : Fusion 2 - du O3 au 24/03/27

Vidéo 3, mise en ligne le 17/03/27
Durée :1h30
Déroulé:
Introduction théorie canaux de ceinture
Echauffement:
e Ouvrir les articulations
e Ouvrir les fascias
e Etirement 3 yins
e Ouverture fascias Chong Mai
e Respiration colonne vertébrale
Respiration du soufflet
Respiration embryonnaire
Méditation de Fusion Il - Canaux de ceinture



Module 6 : Fusion 2 - du O3 au 24/03/27

Vidéo 4, En direct le 24/03/27 de 19h30 G 21h00
Durée :1h30
Déroulé:

e Réponse au quizz

e Questions/réponses

e Echauffement

e Méditation de Fusion I

e Fusion des énergies, expansion, contraction

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiére vidéo
e 1 seule tentative possible
e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction
personnalisée pour chaque éléeve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00)
soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 7: Fusion 3 - du 07 au 28/04/27

Vidéo 1, mise en ligne le 07/04/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
Th - Présentation théorique
e Les méridiens extraordinaires, leurs fonctions, leurs points
e Les protections énergétiques
Pratique
e Sourire intérieur
e Chanter les pakuas et les activer
o Utiliser les Pakuas et former la perle
 Situer les centres énergétiques des canaux de liaisons et des canaux de régulations
e Pratique des canaux de liaisons et des canaux régulateurs
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Module 7: Fusion 3 - du 07 au 28/04/27

Vidéo 2, mise en ligne le 14/04/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
H
e Sourire intérieur
e Chanter les pakuas et les activer
o Utiliser les Pakuas et former la perle
e Présentation des canaux de protections et pratiques des différents canaux de
protections




Module 7: Fusion 3 - du 07 au 28/04/27

Vidéo 3, mise en ligne le 21/04/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn

e Echauffements articulaires

e Echauffements respiratoire

e Activation du sang

e Connexion
H

e Sourire intérieur

e Chanter les pakuas et les activer
Utiliser les Pakuas et former la perle
Activation de tous les canaux extraordinaires
Scellage de I'aura



Module 7: Fusion 3 - du 07 au 28/04/27

Vidéo 4. En direct le 28/04/27 de 19h30 & 21h00

Durée :1h30

Déroulé:
e Correction du quizz
e Questions/ Réponses & partage d’expérience et des difficultés
e Révision des pratiques du mois

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiere vidéo
 1seule tentative possible
e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction
personnalisée pour chaque éléeve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00)
soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 8 :Kan & Lil - du 05 au 26/05/27

Vidéo 1, mise en ligne le 05/05/27
Durée :1h30
Déroulé:
20mn : Présentation théorique

e Kan &Li:eau &feu
Vapeur
Chambre noire
La grande Ours
Anatomie des glandes et des organes
30mn : Echauffements
Echauffements articulaires
Echauffements respiratoire
Activation du sang

e Connexions
40 mn : Pratique kan & i1

e Exercice de la grande Ours

e Inverser I'eau et le feu : les bases pour produire la vapeur
e Vaporiser les glandes et les organes

e Faire tourner la roue
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Module 8 :Kan & Lil - du 05 au 26/05/27

Vidéo 2, mise en ligne le 12/05/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn : Echauffements
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
20 mn: préparation théorique
e Anatomie du systeme lymphatique
e Anatomie de la colonne vertébrale & de la moelle épiniere
e Les 12 méridiens ordinaires
40 mn Pratique Kan & Li
e Inverser I'eau et le feu : les bases pour produire la vapeur
e Vaporiser le systeme lymphatique
e Vaporiser la moelle épiniére, le systeme nerveux et la colonne vertébrale
e Vaporiser les glandes thymus/hypophyse/pinéale
o Vaporiser les douze méridiens ordinaires
e Terminer la méditation : faire tourner la roue
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Module 8 :Kan & Lil - du 05 au 26/05/27

Vidéo 3, mise en ligne le 19/05/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn : Echauffements
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
20 mn: préparation théorique
e Anatomie du systeme lymphatique
e Anatomie de la colonne vertébrale & de la moelle épiniere
e Les 12 méridiens ordinaires
40 mn Pratique Kan & Li
e Auto cultivation de I'énergie sexuelle (jing gi & glandes pinéale)
e Inverser I'eau et le feu : les bases pour produire la vapeur
e Former le corps énergétique
e Rassembler la perle nourrir le foetus d'immortalité
e Contrdle & harmonisation des pouls
e Contréle & harmonisation des pouls avec le corps énergétique
o CEil intérieur
e Animal Vertueux Enfant Intérieur et protection des planétes
e Terminer la méditation : faire tourner la roue
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Module 8 :Kan & Lil - du 05 au 26/05/27

Vidéo 4. En direct le 26/05/27 de 19h30 a 21h00

Durée :1h30

Déroulé:

Correction du quizz

Questions/ Réponses & partage d’expérience et des difficultés
Révision des pratiques du mois

Et en fonction du temps transfert du corps énergétique aux organes

EVALUATION DES ACQUIS :
e Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiere vidéo
 1seule tentative possible
e Correction et retour collectif a I'oral lors de la session 4 en direct + Correction
personnalisée pour chaque éléeve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00)
soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



Module 9:Kan & 1i2 - du 02 au 23/06/27

Vidéo 1, mise en ligne le 02/06/27
Durée :1h30
Déroulé:
20 mn : Présentation théorique
Kan & Li 2 : déplacer le chaudron vers le plexus solaire
30mn : Echauffements
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
40 mn: Pratique kan & i 2
e Former les corps énergétiques et rassembler I'énergie

e Inverser I'eau et le feu déplacer le chaudron au plexus solaire

e Vaporiser les glandes et les organes



Module 9:Kan & 1i2 - du 02 au 23/06/27

Vidéo 2, mise en ligne le 09/06/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn : Echauffements
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
TH: Pratique kan & i 2
e Inverser I'eau et le feu déplacer le chaudron au plexus solaire
e Vaporiser les glandes et les organes
e Vaporiser le systeme lymphatique
e Vaporiser la moelle épiniére, le systéme nerveux et la colonne vertébrale
o Vaporiser les douze méridiens ordinaires
e Contrdle & harmonisation des pouls
e Terminer la méditation : faire tourner la roue



Module 9:Kan & 1i2 - du 02 au 23/06/27

Vidéo 3, mise en ligne le 16/06/27
Durée :1h30
Déroulé:
30mn : Echauffements
e Echauffements articulaires
e Echauffements respiratoire
e Activation du sang
e Connexions
TH: Pratique kan & i 2
e Les pratiques du soleil et de la lune
e Inverser I'eau et le feu déplacer le chaudron au plexus solaire
e Vaporiser
e Former le corps énergétique
e Rassembler la perle nourrir le foetus d'immortalité
e Contrdle & harmonisation des pouls avec le corps énergétique
e Animal Vertueux Enfant Intérieur et protection des planétes
e Terminer la méditation : faire tourner la roue
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Module 9:Kan & 1i2 - du 02 au 23/06/27

Vidéo 4, En direct le 23/06/27 de 19h30 & 21h00
Durée :1h30
Déroulé:
e Correction du quizz
» Questions/ Réponses & partage d’expérience et des difficultés
e Révision des pratiques du mois
e Et en fonction du temps transfert du corps énergétique aux organes

EVALUATION DES ACQUIS :
¢ Quizz disponible dés la mise en ligne de la premiere vidéo
¢ 1 seule tentative possible
e Correction et retour collectif & I'oral lors de la session 4 en direct + Correction
personnalisée pour chaque éléeve via un retour du questionnaire

Attention : la présence a la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00)
soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification
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	Cours en ligne de Qi Gong
	Saison 2026/2027
	Universal Healing Tao System®
	Instructeurs : Olivier Barré, Xavier Bouhier
	Tarif : 280€


	Une formation complète de Qi Gong des bases aux pratiques avancées.
	Le parcours se déroule ainsi :
	Module 1 : Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28/10/26
	Vidéo 1, mise en ligne le 07/10/26
	Déroulé :
	Échauffement
	Respiration du ventre / respiration inversée
	Méditation Sourire intérieur ligne avant (les organes)

	Module 1 : Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28/10/26
	Vidéo 2, mise en ligne le 14/10/26
	Déroulé :
	Échauffement :
	Respiration du ventre / respiration inversée
	Pratique du sourire intérieur ligne avant (les organes)
	Pratique du sourire intérieur ligne du milieu (le système digestif) et ligne arrière (le système nerveux)
	Activation des cellules souches avec respiration fractionnée

	Module 1 : Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28/10/26
	Vidéo 3, mise en ligne le 21/10/26
	Déroulé :
	Échauffement :
	Présentation et utilisation des postures 6 sons de guérison
	Méditation des 6 sons de guérison – version complète (Version demandée pour la certification)

	Module 1 : Sourire et Six sons de guérison - du 07 au 28/10/26
	Vidéo 4, En direct le 28/10/2026 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :

	Module 2 : Qi gong des 5 éléments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026
	Vidéo 1, mise en ligne le 04/11/26
	Déroulé :
	Présentation théorique
	Echauffement
	Pratique

	Module 2 : Qi gong des 5 éléments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026
	Vidéo 2, mise en ligne le 11/11/26
	Déroulé :
	Présentation théorique
	Echauffement
	Pratique

	Module 2 : Qi gong des 5 éléments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026
	Vidéo 3, mise en ligne le 18/11/26
	Déroulé :
	Échauffement
	Pratique

	Module 2 : Qi gong des 5 éléments et qi gong de la sagesse - du 04 au 25/11/2026
	Vidéo 4. En direct le 25/11/26 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :

	Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026
	Vidéo 1, mise en ligne le 02/12/26
	Déroulé :
	Présentation théorique : 45 mn
	Pratique du qi gong crânio-sacré: 45 mn

	Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026
	Vidéo 2, mise en ligne le 09/12/26
	Déroulé :
	Présentation théorique : 5 mn
	Apport théorique
	Echauffements général et spécifique : 1H25mn

	Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026
	Vidéo 3, mise en ligne le 16/12/26
	Déroulé :

	Module 3 : Qi Gong Cranio sacré & Orbite Microscopique - du 02 au 23/12/2026
	Vidéo 4. En direct le 23/12/26 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :

	Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27
	Vidéo 1, mise en ligne le 06/01/27
	Déroulé :
	Présentation théorique : 20 mn
	Pratique : 1H10

	Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27
	Vidéo 2, mise en ligne le 13/01/27.
	Déroulé :

	Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27
	Vidéo 3, mise en ligne le 20/01/27
	Déroulé :

	Module 4 : Nei Kung des tendons - du 06 au 27/01/27
	Vidéo 4, En direct le 27/01/27 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :
	Attention : la présence à la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification


	Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien être, prévention
	Vidéo 1, mise en ligne le 03/02/27
	Déroulé :
	Présentation théorique
	Échauffement

	Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien être, prévention
	Vidéo 2, mise en ligne le 10/02/27
	Déroulé :
	Introduction théorie points collecteurs
	Échauffement :
	Respiration du soufflet
	Respiration embryonnaire
	Méditation Fusion - Formule 2 & 3

	Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien être, prévention
	Vidéo 3, mise en ligne le 17/02/27
	Déroulé :
	Introduction théorie
	Respiration du soufflet
	Respiration embryonnaire
	Méditation Fusion - Formule IV

	Module 5 : Fusion 1 - du 03 au 24/02/27 - Auto massages, bien être, prévention
	Vidéo 4, En direct le 24/02/27 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :
	Attention : la présence à la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification


	Module 6 : Fusion 2 - du 03 au 24/03/27
	Vidéo 1, mise en ligne le 03/03/27
	Déroulé :
	Introduction théorie Fusion des 5 éléments – niveau II
	Échauffement :
	Respiration du soufflet
	Respiration embryonnaire
	Méditation cycle de compassion

	Module 6 : Fusion 2 - du 03 au 24/03/27
	Vidéo 2, mise en ligne le 10/03/27
	Déroulé :
	Introduction théorie canaux de poussée
	Échauffement :
	Respiration du soufflet
	Respiration embryonnaire
	Méditation de Fusion II

	Module 6 : Fusion 2 - du 03 au 24/03/27
	Vidéo 3, mise en ligne le 17/03/27
	Déroulé :
	Introduction théorie canaux de ceinture
	Échauffement :
	Respiration du soufflet
	Respiration embryonnaire
	Méditation de Fusion II - Canaux de ceinture

	Module 6 : Fusion 2 - du 03 au 24/03/27
	Vidéo 4, En direct le 24/03/27 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :
	Attention : la présence à la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification


	Module 7 : Fusion 3 - du 07 au 28/04/27
	Vidéo 1, mise en ligne le 07/04/27
	Déroulé :
	30mn
	1h  - Présentation théorique
	Pratique

	Module 7 : Fusion 3 - du 07 au 28/04/27
	Vidéo 2, mise en ligne le 14/04/27
	Déroulé :
	30mn
	1H

	Module 7 : Fusion 3 - du 07 au 28/04/27
	Vidéo 3, mise en ligne le 21/04/27
	Déroulé :
	30mn
	1H
	Utiliser les Pakuas et former la perle
	Activation de tous les canaux extraordinaires
	Scellage de l’aura


	Module 7 : Fusion 3 - du 07 au 28/04/27
	Vidéo 4. En direct le 28/04/27 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :
	Attention : la présence à la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification


	Module 8 : Kan & Li 1 - du 05 au 26/05/27
	Vidéo 1, mise en ligne le 05/05/27
	Déroulé :
	20mn : Présentation théorique
	30mn : Echauffements
	40 mn : Pratique kan & li 1

	Module 8 : Kan & Li 1 - du 05 au 26/05/27
	Vidéo 2, mise en ligne le 12/05/27
	Déroulé :
	30mn : Echauffements
	20 mn : préparation théorique
	40 mn Pratique Kan & Li

	Module 8 : Kan & Li 1 - du 05 au 26/05/27
	Vidéo 3, mise en ligne le 19/05/27
	Déroulé :
	30mn : Echauffements
	20 mn : préparation théorique
	40 mn Pratique Kan & Li

	Module 8 : Kan & Li 1 - du 05 au 26/05/27
	Vidéo 4. En direct le 26/05/27 de 19h30 à 21h00
	Déroulé :
	ÉVALUATION DES ACQUIS :
	Attention : la présence à la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification


	Module 9 : Kan & Li 2 - du 02 au 23/06/27
	Vidéo 1, mise en ligne le 02/06/27
	Déroulé :
	20 mn : Présentation théorique
	30mn : Echauffements
	40 mn : Pratique kan & li 2

	Module 9 : Kan & Li 2 - du 02 au 23/06/27
	Vidéo 2, mise en ligne le 09/06/27
	Déroulé :
	30mn : Echauffements
	1H : Pratique kan & li 2

	Module 9 : Kan & Li 2 - du 02 au 23/06/27
	Vidéo 3, mise en ligne le 16/06/27
	Déroulé :
	30mn : Echauffements
	1H : Pratique kan & li 2

	Module 9 : Kan & Li 2 - du 02 au 23/06/27
	Vidéo 4, En direct le 23/06/27 de 19h30 à 21h00
	Durée : 1h30

	Déroulé :
	Correction du quizz
	Questions/ Réponses & partage d’expérience et des difficultés
	Révision des pratiques du mois
	Et en fonction du temps transfert du corps énergétique aux organes

	ÉVALUATION DES ACQUIS :
	Quizz disponible dès la mise en ligne de la première vidéo
	1 seule tentative possible
	Correction et retour collectif à l’oral lors de la session 4 en direct + Correction personnalisée pour chaque élève via un retour du questionnaire
	Attention : la présence à la session 4 est obligatoire pour que la totalité du module (6h00) soit compté dans le nombre d’heure de pratique en vue de la certification



