
Mixte : présentiel et distanciel

Tout public - aucun pré-requis

20 participants max

Magnétisme
Programme de formation mis à jour le 07.09.26

TARIF HT NET DE TAXE

590€*
* +30 % si financement

extérieur

session à venir** : 
14 au 17 mai 2027 - 4 jours - 28h

**pour d’autres sessions, veuillez consulter notre
site:https://lesventreslibres.fr/les-stages-2/

*sous réserve du nombre de participants



Magnétisme : dans l'esprit des principes fondamentaux de prévention de la médecine traditionnelle
chinoise (MTC), cette formation vise à revitaliser le magnétiseur et à fournir les outils nécessaires pour

nettoyer une pièce ou une personne et la recharger avec le qi grâce aux différentes couleurs. Cette
formation permet de renforcer notre système immunitaire, de programmer l'eau et de réaliser une

séance de magnétisme.

Paumes de Bouddha : C'est une séquence qui peut être pratiquée assis ou debout. Ce qi gong propose
de développer la puissance magnétique des mains, en particulier en l'utilisant pour ouvrir nos propres

méridiens extraordinaires. Ces méridiens extraordinaires sont des réservoirs d'énergie qui régulent
l'énergie dans tous les méridiens ordinaires.

Qi gong de la sagesse : dans le silence de la méditation, ce Qi gong augmentera les effets du sourire
intérieur en apportant plus de vibration et de luminosité aux organes. Cette méditation permettra aux

pratiquants d'activer les différentes qualités du qi, les différentes couleurs.



Les objectifs pédagogiques 

Découvrir la séquence des paumes du Bouddha 
Augmenter la sensation de qi dans les mains 
Apprendre à ouvrir la circulation d'énergie dans les mains et les bras 
Apprendre à utiliser le qi pour ouvrir les différents méridiens extraordinaires du corps
Connaître la Séquence de Sagesse du Qigong
Connaître la relation entre les os du crâne, les organes, les éléments et les planètes
Savoir comment activer les différentes couleurs
Savoir comment vous préparer pour une séance de magnétisme
Savoir comment préparer la salle où se tient une séance de magnétisme
Savoir comment programmer l'eau pour le destinataire
Savoir et savoir comment activer les protections taoïstes
Savoir reconnaître les zones d'obstruction
Savoir comment libérer les zones bloquantes par magnétisme et reprogrammer les zones
déséquilibrées
Savoir utiliser différentes couleurs
Connaître la fonction des différentes couleurs



Formateur

Olivier Barré

Praticien formé à l’académie Wang de Médecine traditionnelle
chinoise de Toulouse
Formé à l’écoute fasciale par Tom Bisio
Instructeur principal de qi gong et de Chi nei tsang® de l’école de
Mantak Chia-UHTS



Évaluation de votre niveau 
Analyse de vos  attentes et

besoins renseignés dans le formulaire de candidature

Entretien téléphonique par le responsable pédagogique si besoin

Convocation et intégration au groupe Whatsapp

Avant le stageMéthode  et moyens pédagogiques/ techniques



*Ces fiches justifieront d’une pratique nécessaire pour la présentation à l’examen de certification
à l’issue de second module de Magnétisme.

 Pendant le stage Méthode  et moyens pédagogiques/ techniques

Supports de cours imprimés

Powerpoint

Conseil de lectures d’ouvrages spécialisés

Fiches de cas d’études*

Tables de massages à disposition (possibilité d’emmener
les vôtres)

Pratique en binôme alternant rôles donneur/receveur

Accompagnement en cas de difficulté d’apprentissage

Feuille d’émargement

 Séquences pédagogiques adaptées
selon la progression du groupe et de

chaque participant 

Suivi et évaluation par l’observation des
techniques pratiquées par le stagiaire



Bilan de stage sur les pratiques acquises rempli par les stagiaires et validé par le professeur
pour évaluer le niveau de compréhension et d’intégration des matières abordées au regard

des objectifs de formation

Questionnaire de satisfaction

Après le stageMéthode  et moyens pédagogiques/ techniques

Attestation de formation



Jour 1 - 9h-13h / 14h-17h

Contenu pédagogique

Exercice du matin (1h)
Préparation générale et énergétique : activer les 3 feux, activation de la chambre de Crystal et
connections aux fréquences terre/ciel, activation de la fréquence violette et de la corne de qi,
étoile personnelle et mains de qi
Activer le champ de protections pour soi : le feu sacre, les pakuas
Nettoyage de l’eau pour soi-même
Enchaînement des Paumes de Bouddha Part.1

Jour 2 - 9h-13h / 14h-17h

Questions / réponses & feedback (15min)
Exercice du matin (1h)
Qi Gong de la sagesse et pratiques des animaux sacrés avec points collecteurs
Pratique de l’eau sacré et du dôme de feu avec partenaire
Séance générale pour soi avec les pratiques de vider, remplir et l’activation des couleurs verte,
bleue et violette
Enchaînement des Paumes de Bouddha Part. 2



Jour 3 - 9h-13h / 14h-17h

Contenu pédagogique

Questions / réponses & feedback (15min)
Exercice du matin (1h)
Révision du Qi Gong de la sagesse et de l’activation des animaux sacrés avec points collecteurs
Séance générale à deux avec méditation de la connexion aux étoiles personnelles ou/et le travail
avec Saturne
Présentation et pratique de la fréquence violette zone par zone
Activation du système immunitaire et savoir terminer une séance
Pratique seul(e) et à deux
Enchaînement des Paumes de Bouddha Part.3



Contenu pédagogique

Jour 4 - 9h-13h / 14h-17h

Questions / réponses & feedback (15min)
Exercice du matin (1h)
Présentation de l’utilisation des autres couleurs
Présentation couteau de Qi
Exercice à deux : pratique de scanner & feed back, balayage, couteau de qi pour travail du
champ aurique, différentes utilisation des mains (balayage, pousser/tirer, rotations, sens des
rotations…), nourrir les zones de vide avec le blanc, activation générale ou zone par zone avec le
blanc et le violet, refermer l’aura avec la lumière dorée
Travail de la colonne vertébrale (spirale + pousser, tirer + balayage avec vert bleu violet)
Les différents types de déséquilibres et le cosmic healing
Enchaînement des Paumes de Bouddha Part.4



Modalités d’inscription

Candidater

Via le formulaire sur
lesventreslibres.fr

jusqu’à 5 jours avant le
stage

📋

Confirmer

Etude et validation de votre
demande par l’équipe

pédagogique
Signature du contrat de
formation Paiement des
arrhes jusqu’à 10 jours

avant le stage pour
inscription définitive

✍️

Se préparer

Convocation entre 15
et 30 jours avant +

intégration immédiate
au groupe WhatsApp

dédié au stage

📬

https://lesventreslibres.fr/modalites-dinscription-et-deroulement-des-stages/


Devenir praticien certifié en Magnétisme

Effectuer un premier stage
À l'issue du 1er stage, vous obtenez un certificat de participation vous reconnaissant comme
stagiaire en Magnétisme.

Constituer 15 cas d'études
15 cas d’études de 5 sessions chacun. Délai : entre 6 mois et 2 ans après le 1er stage.

Refaire le stage une seconde fois
Pour affiner les techniques et approfondir la pratique — souvent vécu comme une révélation par
rapport au premier passage.

Session d'examen avec l'examinateur
Remise des cas d'études et session pratique évaluée par un instructeur principal habilité. Certificat
signé par Olivier Barré. 💶 Coût de l'examen : 80 € + 25 € de frais administratifs

A noter
Les heures effectuées dans le cadre de cette formation valident également les heures nécessaires
à la certification en tant qu'enseignant Qi Gong UHTS® (voir les termes et conditions de l'Universal
Healing Tao System).



Contact :
lesventreslibres@gmail.com

07 54 36 80 60
lesventreslibres.fr

Engagements des Ventres Libres

Les Ventres Libres s’engagent à donner la prestation définie dans ce programme. Être à l’écoute
de chaque participant de façon à lui permettre de mettre à profit le mieux possible cette
formation. S’abstenir de tout prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique 

Les ventres libres/397 route de Seysses, 31100 Toulouse/ lesventreslibres@gmail.com/ 06 99 04 49 38 SASU inscrite
au RCS de Toulouse sous le n°B 907 931 547 – Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration

d’activité 76311247931 auprès du préfet de Région Occitanie. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. »
- Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti à la TVA.

♿ Accessibilité handicap
Les Ventres Libres s’engagent à tout mettre en œuvre pour l’accueil de tous les stagiaires,

sans discrimination et à favoriser l’accessibilité des Personnes en Situation de Handicap (PSH),
qu’il soit apparent ou invisible (douleur dos, difficultés à tenir une position debout etc…).

Référent Olivier Barré · 06 99 04 49 38 · referenthandicap.lvl@gmail.com · Partenaire Agefiph
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