
Mixte : présentiel et distanciel

Tout public - aucun pré-requis

6 à 20 participants

BAZI

Module 1 : Introduction à la métaphysique
chinoise
Programme de formation mis à jour le 20 octobre 2026

TARIF HT NET DE TAXE

315€*

*sous réserve du nombre de participants

* +30 % si financement
extérieur

session à venir**
1er et 2 mai 2027* - Durée : 16h

**pour d’autres sessions, veuillez consulter notre
site:https://lesventreslibres.fr/les-stages-2/



BaZi – les Quatre Piliers du Destin – est un système profond de métaphysique chinoise
pratiqué depuis plus de 1 500 ans. Ancré dans la tradition taoïste, il décode le plan

énergétique de la vie d'une personne en utilisant la date et l'heure exactes de naissance.
Votre thème BaZi révèle l'interaction unique entre le Ciel, la Terre et l'Humanité au moment

précis de votre naissance. Il est composé de huit caractères – quatre troncs célestes et
quatre branches terrestres – disposés en quatre piliers représentant l'Année, le Mois, le Jour
et l'Heure de la naissance. En étudiant les Cinq Éléments (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau) et leurs

relations dans votre thème, BaZi offre une clarté extraordinaire sur votre caractère, votre
potentiel, votre parcours de vie, vos relations, vos cycles de carrière et de santé.



La pratique est proposée en 2 formes. Chaque stage peut être suivi séparément
ou de manière progressive.

Forme 1

Introduction à la
métaphysique chinoise

Forme 2

La maîtrise du praticien



 Expliquer la place du BaZi dans la
métaphysique chinoise et les Cinq Arts

Identifier et caractériser les 10 Troncs
Célestes et leurs expressions élémentaires

Expliquer les cycles productif, de
contrôle et d'affaiblissement des Cinq

Éléments

Décrire les fondements : Wu Ji,
Yin-Yang, Triade Cosmique et concept de Qi

Lire les 12 Branches Terrestres,
troncs cachés et groupes saisonniers

Générer une charte BaZi via la
plateforme Joey Yap BaZi Explorer

Les objectifs pédagogiques 



Formateur

Iulian Alexandrov

Iulian Alexandrov est un praticien et instructeur certifié BaZi. Il étudie la
métaphysique chinoise et le système BaZi depuis plus de dix ans, se
formant auprès de maîtres reconnus internationalement. Il enseigne le
BaZi aux niveaux débutant, intermédiaire et avancé et est le fondateur
de Tao Romania.



Évaluation de votre niveau et recueil des attentes et
des besoins renseignés dans le formulaire de candidature

Entretien téléphonique par le responsable pédagogique si besoin

Convocation et intégration au groupe Whatsapp

Avant le stageMéthode  et moyens pédagogiques/ techniques



Supports de cours imprimés

Powerpoint

Conseil de lectures d’ouvrages spécialisés

Fiches de cas d’études*

Accès à la plateforme Joey Yap BaZi Explorer pour la génération des chartes

*Ces fiches justifieront d’une pratique nécessaire pour la présentation à l’examen de certification
à l’issue de second module de BaZi.

Exercices en petits groupes et discussions en duo

Feuille d’émargement

 Pendant le stage Méthode  et moyens pédagogiques/ techniques

Accompagnement en cas de difficulté d’apprentissage
 Séquences pédagogiques adaptées
selon la progression du groupe et de

chaque participant 



Bilan de stage sur les pratiques acquises rempli par les stagiaires et validé par le professeur
pour évaluer le niveau de compréhension et d’intégration des matières abordées au regard

des objectifs de formation

attestation de formation

Questionnaire de satisfaction

Après le stageMéthode  et moyens pédagogiques/ techniques



Jour 1 - 9h-13h puis 14h-18h30

Contenu pédagogique

Métaphysique chinoise et les Cinq Arts – L'origine et la structure de la métaphysique chinoise–
Les Cinq Arts : Ming (Destin), Xiang (Observation), Bu (Divination), Yi (Guérison), Shan (Cultivation
spirituelle)–  Comment le BaZi s'inscrit dans le système classique
Fondements philosophiques – Wu Ji – le Grand Vide et la naissance du Yin & Yang– Tai Ji – le
principe de polarité et de transformation cyclique– Les Cinq Éléments (Wu Xing) : Bois, Feu, Terre,
Métal, Eau comme énergies vibratoires– Les cycles productif, de contrôle et d'affaiblissement– La
Triade Cosmique : Chance du ciel, Chance de la Terre et Chance Humaine (les Trois Chances)

Qu'est-ce que BaZi – les Quatre Piliers du Destin– La signification de BaZi (Huit Caractères) et des
Quatre Piliers (Si Zhu)– Piliers de l'Année, du Mois, du Jour et de l'Heure – ce que chaque domaine
représente dans la vie– Aperçu historique et système Zi Ping (Maître Cui Zi Ping)– Pourquoi le BaZi
est pertinent dans le monde moderne
Le calendrier chinois et le cycle des 60 ans – La structure du calendrier solaire chinois– Le cycle
des 10 troncs et des 12 branches terrestres– Comment générer votre charte BaZi en utilisant la
plateforme logicielle Joey Yap (exercice pratique)– Lecture de l'interface du tableau :
identification de votre Maître du jour

Exercice pratique : chaque participant génère son propre tableau BaZi et identifie pour la
première fois les piliers clés.



Jour 2 - 9h-13h puis 14h-18h

Revue et Q&A dès le premier jour – Récapitulatif des concepts clés : Cinq éléments, Yin-Yang,
Tiges célestes, Branches terrestres – Questions ouvertes et clarifications
Les 10 Tiges Célestes en profondeur – Bois Yang (Jia) & Bois Yin (Yi) – croissance, flexibilité,
expression – Feu Yang (Bing) & Feu Yin (Ding) – passion, illumination, guidance – Terre Yang
(Wu) & Terre Yin (Ji) – stabilité, soin, transition – Yang Metal (Geng) & Yin Metal (Xin) – structure,
clarté, raffinement – Eau Yang (Ren) & Eau Yin (Gui) – écoulement, sagesse, adaptabilité –
Appliquer les profils des troncs Célestes pour comprendre les styles et motivations de
communication
Les 12 branches terrestres – Les 12 animaux comme branches terrestres (pas de simples signes
du zodiaque) – Racines cachées dans chaque branche – lecture de la structure énergétique
interne – Les quatre saisons et leurs groupes de branches (Bois/Printemps, Feu/Été,
Métal/Automne, Eau/Hiver) – Pourquoi une branche vaut trois troncs : l'importance des racines

Le Maître du Jour & Force des Partitions – Identifier votre Maître du Jour (le Pilier du Jour Céleste)
– Le Maître de la Saison (Yue Ling) : pourquoi le mois de naissance est le facteur dominant – Les
cinq étapes du Qi : Prospère, Fort, Faible, Piégé, Mort – Fort vs faible Maître du jour – les trois règles
d'or de BaZi – Identifier les éléments favorables et défavorables pour chaque charte
Les Cinq Relations (Une introduction aux Dix Dieux) – Ressource (l'élément qui produit le Maître
du jour)– Sortie (l'élément produit par le Maître du jour) – Influence / Contrôle (l'élément qui
contrôle le Maître du Jour) – Richesse (l'élément contrôlé par le Maître du Jour) – Compagnon
(même élément que le Maître du Jour) – Exercice pratique : identifier les cinq relations dans votre
propre charte



Jour 2 - 9h-13h puis 14h-18h

Les Quatre Piliers – Domaines de la Vie – Pilier de l'année : ascendance, environnement social,
petite enfance – Pilier du mois : parents, orientation professionnelle, caractère central – Pilier du
Jour : le soi authentique, le corps, le palais du conjoint – Pilier de l'Heure : enfants, projets,
héritage, aspirations cachées
Introduction aux piliers de la chance et aux cycles annuels – Que sont les piliers de la chance
(cycles de 10 ans) et comment ils activent le thème natal – Comment les énergies annuelles
interagissent avec le thème – Aperçu pratique utilisant le logiciel

Session de clôture : lecture guidée de deux diagrammes d'échantillons anonymisés. Les élèves
suivent les étapes analytiques couvertes sur les deux jours. Des instructions pour réaliser des
études de cas avant le module 2 sont fournies.



Modalités d’inscription

Candidater

Via le formulaire sur
lesventreslibres.fr

jusqu’à 5 jours avant le
stage

📋

Confirmer

Etude et validation de votre
demande par l’équipe

pédagogique
Signature du contrat de
formation Paiement des
arrhes jusqu’à 10 jours

avant le stage pour
inscription définitive

✍️

Se préparer

Convocation entre 15
et 30 jours avant +

intégration immédiate
au groupe WhatsApp

dédié au stage

📬

https://lesventreslibres.fr/modalites-dinscription-et-deroulement-des-stages/


Devenir praticien certifié en BaZi

Initiation : Module 1
Introduction à la métaphysique chinoise, aux fondations BaZi, aux Cinq Éléments,
aux 10 Troncs Célestes, aux 12 Branches Terrestres, au concept du Maître du Jour
et à la lecture basique des chartes

Pratique personnelle – Études de cas (entre le module 1 et le module 2)
Les étudiants réalisent au minimum 10 analyses de chartes (études de cas) pour
consolider leur pratique. Des supports d'étude et un cahier d'exercices d'étude de
cas sont fournis au Module 1.

Approfondissement (Module 2)
Analyse avancée des chartes, les Dix Dieux (Ten Shen), les piliers de la chance,
l’interactions dans les chartes, les relations et compatibilités, analyse de santé et
de carrière. Le module 2 est un prérequis pour la certification.

Évaluation avec un instructeur certifié (1h)
Séance individuelle avec l'instructeur. Lecture en direct des chartes, questions-
réponses et corrections finales. L'instructeur délivrera la certification si la maîtrise
des techniques est démontrée. 💶 Coût de l'examen : 80 € + 25 € de frais
administratifs



Contact :
lesventreslibres@gmail.com

07 54 36 80 60
lesventreslibres.fr

Engagements des Ventres Libres

Les Ventres Libres s’engagent à donner la prestation définie dans ce programme. Être à l’écoute
de chaque participant de façon à lui permettre de mettre à profit le mieux possible cette
formation. S’abstenir de tout prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique 

Les ventres libres/397 route de Seysses, 31100 Toulouse/ lesventreslibres@gmail.com/ 06 99 04 49 38 SASU inscrite
au RCS de Toulouse sous le n°B 907 931 547 – Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration

d’activité 76311247931 auprès du préfet de Région Occitanie. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. »
- Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti à la TVA.

♿ Accessibilité handicap
Les Ventres Libres s’engagent à tout mettre en œuvre pour l’accueil de tous les stagiaires,

sans discrimination et à favoriser l’accessibilité des Personnes en Situation de Handicap (PSH),
qu’il soit apparent ou invisible (douleur dos, difficultés à tenir une position debout etc…).

Référent Olivier Barré · 06 99 04 49 38 · referenthandicap.lvl@gmail.com · Partenaire Agefiph
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